
أََلعَبُ
 وأَستَكشِفُ



إنّ هذا الكتيّب يسمح ل=طفال بالتّعرّف الى حقوقهم من خلال اللعب والمرح

تمّ اعداد هذا الكتيّب من قبل فريق الوقاية  ضمن مشروع «المنتزه ا,من» المموّل من قبل 

وتمّ اعداد فقرة أتسلّى وأتعلّم من قبل منظمة اليونيسف



جمعية  حماية
تأسست جمعية «حماية» عام ٢٠٠٨ بهدف جعل حماية الطفل حق، في كل مكان.

مهمّتنا
تعزيز بيئة مناسبة لنمو اFطفال وضمان حمايتهم الشاملة، عبر محاربة العنف ضد اFطفال 

والوقاية منه.

أهدافنا
١.  تغيير نظرة المجتمع تجاه اFطفال.

٢. تأمين المتابعة الشاملة لcطفال الذّين تعرّضوا للعنف.

برامجنا
برنامج التوعية والوقاية
هو برنامج ميداني يعمل على:

نشر الوعي في المجتمعات حول العنف ضد اFطفال  •
تطوير مهارات التربية اiيجابية عند اFهل و الراشدين  •

تعزيز مهارات الحماية الذاتية عند اFطفال من خلال تمكينهم بالمهارات الحياتية ومواضيع   •
الحماية

تمكين اFطفال المعرّضين Fي نوع من انواع العنف من خلال برامج الدعم النفسي   •
الاجتماعي.

خلق مساحات آمنة لcطفال داخل مجتمعاتهم : المنتزه اoمن   •
تعزيز مهارات  فعاليات المجتمع والفئات الشبابية  من خلال تنظيم ورش عمل ودورات   •

تدريبيّة متخصّصة في مجال حماية الطفل بهدف نشر الوعي داخل مجتمعاتهم حول 
مفهوم ومواضيع حماية الطفل 

لتنظيم جلسات ونشاطات توعويّة لcطفال ومقدمي الرعاية، ندعوك للاتّصال ببرنامج الوقاية 
  prevention@himaya.org لكترونيiعلى الرقم ٧٩٣٠٠٤١٣ أو عبر البريد ا

برنامج الحصانة والمرونة:
يتدخّل برنامج الحصانة والمرونة مع الطفل المعرّض للعنف وذلك عن طريق:

تقييم المخاطرالمتعلقة بالطفل والعائلة ذات الصّلة بالعنف، هشاشة الطّفل، موارد العائلة   •
واiمكانات المتوفّرة في البيئة المحيطة

حماية الطفل من التعرّض للمزيد من العنف في بيئته  •
توفير الدعم اiجتماعي، النفسي، والقانوني للطفل وعائلته  •

تعزيز مرونة الطفل وعائلته لتخطّي آثارالعنف، في جلسات تدخّل فرديّة وجماعيّة وفق   •
خطط رعاية فرديّة

«حماية» عضو في منظمة الخدمة اiجتماعية الدولية وتمثّلها في لبنان ، بالتالي  يتدخّل   •
برنامج الحصانة والمرونة  لحماية اFطفال المعرضين للعنف، في حال كانوا لبنانيين ويحملون 

جنسيّة أجنبيّة أو  كانوا أجانب مقيمين على اFراضي اللبنانيّة،  بالتنسيق والتعاون مع فرع 
المنظمة  المعني

إذا شاهدت أو علمت بتعرّض طفل للعنف، خبّر عبر اiتصال على رقم الهاتف ٩٦٤ ٤١٤ ٠٣ أو عبر 
resilience@himaya.org لكترونيiالبريد ا







إسمي الكامل: ...........................................................................................

معنى إسمي: ............................................ هو ..........................................

.......................................................................................................................

تاريخ ميلدي: ..............................................................................................

مكان ميلدي: ............................................................................................

ها أنا!

برجي: ................................................

طولي: ..............................................

قياس حذائي: ..................................

لون شعري: ......................................

لون عيوني: ......................................

بصمة أصابعي

تاريخ: ..................................................



ميزاتي الشخصية

الصق هنا مغلف وأطلب من
 الآخرين أن يكتبوا شيئا إيجابياً عنك

صادق)ة(         صريح)ة(                صديق)ة(             مرح)ة( 

نشيط)ة(            حساس)ة(         داعم)ة(          راضي)ة(

سعيد)ة(      مهذب)ة(       مسؤول)ة(        مستمع)ة( جيد)ة(

أهتم بالآخرين             ذكي)ة(                     متعاون)ة( 

صبور)ة(            متنبّه)ة(            فخور)ة(               متعاطف)ة(

شجاع)ة(           أهل للثقة صلب)ة(       دقيق)ة(     مُساعد)ة(       خلّق)ة(

    قائد)ة(        خجول)ة(         كريم)ة(       إيجابي)ة(         هادئ)ة( 

عفوي)ة(    مندفع)ة(        ملهم)ة(     مهتم)ة(      ملئ)ة( بالطاقة 



إبداعاتي
أعبّر هنا عن إبداعاتي

في هذه الصفحة... 
كتبت قصة، قصيدة، بعض الكلمات أو رسمت اللوحة



عائلتي
أنا وعائلتي

عائلتي:

عائلتي
إسم أمي: .........................................

إسم أبي: ..........................................

عدد الإخوة: ..................................... عدد الأخوات: ....................................

أسماؤهم هي: ...........................................................................................

.......................................................................................................................

أجدادي هم: ................................................................................................

.......................................................................................................................





















































العنف

X

X

X

حماية



03 414 964

www.himaya.org


